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List apoštola Pavla Efezským 6,10-17
Epištola

„Napokon posilňujte sa v Pánovi a v moci Jeho sily. 11 Oblečte sa do celej 
výzbroje Božej, aby ste mohli obstáť proti úkladom diabla. 12 Veď náš boj nie je 
proti krvi a telu, ale proti kniežatstvám a mocnostiam, proti pánom sveta tejto 
temnosti, proti zlým duchom v nebesiach. 13 Preto vezmite na seba celú výzbroj 
Božiu, aby ste mohli odolať v zlý deň, všetko prekonať a obstáť. 14 Stojte teda: 
bedrá si opášte pravdou, oblečte si pancier spravodlivosti 15 a obujte si 
pohotovosť k evanjeliu pokoja. 16 Nadovšetko vezmite si štít viery, aby ste ním 
mohli uhasiť všetky ohnivé šípy tohto nešľachetníka. 17 Vezmite si aj prilbu 
spasenia a meč Ducha, ktorým je slovo Božie.“ Amen
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Týždenníci a pomôcky
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Radi pečiete?

Radi majstrujete?



List apoštola Pavla Efezským 6,14-17

Stojte teda: bedrá si opášte pravdou, 
oblečte si pancier spravodlivosti a 
obujte si pohotovosť k evanjeliu 
pokoja. Nadovšetko vezmite si štít 
viery, aby ste ním mohli uhasiť všetky 
ohnivé šípy tohto 
nešľachetníka. Vezmite si aj prilbu 
spasenia a meč Ducha, ktorým je 
slovo Božie.





Pomôcky
Opasok - Pravda (bedrá si opášte pravdou)  
J 14,6	 	 Ježiš mu riekol: Ja som cesta i pravda i život 

Pancier - Spravodlivosť (oblečte si pancier spravodlivosti) 
Mt 5,10	 Blahoslavení prenasledovaní pre spravodlivosť, lebo ich je kráľovstvo nebeské. 
Obuv - Pokoj (obujte si pohotovosť k evanjeliu pokoja) 
Mt 5,9		 Blahoslavení, ktorí tvoria pokoj, lebo synmi Božími oni budú sa volať.

Štít - Viera (vezmite si štít viery) 
Mk 10,52a	 Tu mu Ježiš povedal: „Choď, tvoja viera ťa uzdravila!“

Prilba - Spasenie (vezmite si aj prilbu spasenia) 
Mt 16,16	 Kto uverí a dá sa pokrstiť, bude spasený. Kto však neuverí, bude odsúdený.

Meč - Slovo Božie (meč Ducha, ktorým je slovo Božie) 
Sk 12,24	 Božie slovo však rástlo a rozmáhalo sa.



Výzva k akcií a aktivite
posilňujte sa

oblečte sa

vezmite 

stojte

si opášte

oblečte si

obujte si

vezmite si

vezmite si
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Prečo? Ako? Načo?
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Prečo?

aby ste mohli obstáť proti 
úkladom diabla

aby ste mohli odolať v zlý deň

aby ste mohli všetko 
prekonať a obstáť



Ako?
Týždenníci


Július Filo - sila skutkov viery


Osobná aplikácia - praktické používanie


byť týždenníkom, nosiť pomôcky a pomáhať 
učiteľovi (Ktorý nám tie pomôcky dáva)


byť Božím bojovníkom dennodenne mať na 
sebe celú výzbroj Božiu  

pravdu, spravodlivosť, pokoj, vieru, 
spasenie a Božie slovo



Načo?
V boji o dokonalosť      ->     Bojuj o dokonalosť

Boj     =     Zápas

Dokonalosť bude v nebi.     Dokonalosť     =     Nebo



Načo?
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Zápas o nebo



Načo?
V boji o dokonalosť      ->     Bojuj o dokonalosť

Boj     =     Zápas

Dokonalosť bude v nebi.     Dokonalosť     =     Nebo

Osobné - vnútorné zápasy za seba


Modlitebné zápasy - modlitebné skupinky - modlitby za druhých


Zápasy našich predkov o nás

Zápas o nebo



V boji o dokonalosť
Boh nám dáva všetko potrebné pomôcky

pravdu, spravodlivosť, pokoj, vieru, spasenie a Božie slovo



V boji o dokonalosť

Buďme týždenníci, 
ktorí nesú pomôcky a 
vidieť na nich skutky 
viery



V boji o dokonalosť
Nie sme sami, máme spoločenstvo (CZ) a hlavne víťaza, ktorým Pán Ježiš



V boji o dokonalosť

• Máme k dispozícií celú výzbroj Božiu - nenechajme ju v skrini


• Buďme týždenníci, na ktorých vidieť skutky viery


• Nie sme sami, máme na svojej strane víťaza, Pána Ježiša Krista 
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Nech je pri Vás
pravda, spravodlivosť, pokoj, viera, spasenie a Božie slovo

ecavhaj.sk

Prajeme Vám požehnanú nedeľu


